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Panorama of Quality of Espinheira-Santa Samples from Local Productive
Arrangements and Local Stores of Rio De Janeiro Assayed By Pharmacopoeial
Methods And Principal Component Analysis

Abstract: The specific legislation for the production and use of medicinal plants has been improved in Brazil, as far as its
continuous evolution is concerned. However, there is still a failure at surveillance quality of these products. This work
showed a panorama of some espinheira-santa samples (Maytenus ilicifolia) purchased from local markets, through
moisture, contaminants, epicatechin and total tannin content. Contaminants were found above the maximum limits
admitted in 89 % of the total samples (stems, mosses and lichens) above allowable. Regarding water content, only samples
24, 25 and 27, all from group 3, proved to be outside official limits, which must be within 8 and 12 %. For tannin a variation
from 0.18 to 2.96 % could be detected (official minimum limit must be 2 %) and, for epicatechin (pharmacopoeial marker),
only 37 % of total samples showed its presence, as analyzed by TLC and HPLC. Three main groups were established by
Principal Component Analysis (PCA), after laboratory assays. Group 2 with the highest amounts of the characteristic
metabolites epicatechin and total tannin, suggested authentic samples. Group 1 and 3 with high level of moisture and
contaminants suggested false samples. These results may, in part, suggest that possible deleterious effects caused by the
consumption of espinheira-santa available on the market, could be due to the unconformities observed in the analyzed
samples.

Keywords: Maytenus ilicifolia; principal components analysis; quality control; Brazilian Pharmacopoeia.

Resumo

O uso de plantas medicinais vem sendo aprimorado no Brasil, demonstrado pela evolugdo da legislagdo especifica. Porém,
ainda ha falhas na vigilancia da qualidade dos produtos disponiveis. Neste trabalho evidencia-se, através dos teores de
umidade, contaminantes, epicatequina e taninos totais, um quadro da qualidade de amostras de espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia) no mercado. Um total de 89 % das amostras mostrou teor de impurezas (caules, musgos e liquens)
acima do permitido. Com relagdo ao teor de agua presente, somente as amostras 24, 25 e 27, pertencentes ao grupo 3,
estavam fora do limite toleravel, compreendido entre 8 e 12 %. Para taninos, verificou-se variagdo entre 0,18 e 2,96 % - o
teor minimo oficial é de 2 %; a epicatequina (marcador farmacopeico da qualidade) foi detectada em apenas 37 % das
amostras, por CCD e CLAE. A analise dos componentes principais (ACP), apds as avaliagGes laboratoriais, permitiu visualizar
trés grupos de amostras legitimas e de outras claramente fraudadas, por apresentarem os teores analisados abaixo dos
limites oficiais ou por apresentarem contaminagdes. O grupo 2 apresentou maiores teores de epicatequina e taninos
totais, caracteristicos da espécie. Plantas com altos indices de impurezas e umidade, como as amostras dos grupos 1 e 3,
sugerem amostras ndo auténticas pois ndo apresentam teores dentro dos limites dos taninos totais nem de epicatequina,
marcador farmacopeico desta espécie. Estes resultados podem, em parte, sugerir que possiveis efeitos deletérios causados
pelo consumo de produtos disponiveis no mercado a base de espinheira-santa possam ser devidos as ndo conformidades
observadas nas amostras.

Palavras-chave: Maytenus ilicifolia; analise de componentes principais; controle da qualidade; Farmacopeia Brasileira.
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1. Introdugao

Nos ultimos anos, no Brasil, observa-se
uma retomada pela busca de terapias
alternativas as doengas que acometem sua
populagdo. Dentre elas, a fitoterapia merece
destaque.’

As autoridades sanitarias que, ha quase
duas décadas, vém, de forma sistematica,
revisando as normas de registro e fabricagao
através de 5 marcos regulatérios e
atualizando a legislagdo referente a tais
produtos no sentido de garantir maior
seguranca e eficdcia em seu consumo e
melhoria na qualidade. A RDC n2 10 de 2010,
que dispunha sobre notificagdo drogas
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vegetais que poderiam ser prescritas e
dispensadas sem necessidade de registro, foi
revogada pela publicacdo da RDC n2 26/2014.
Para preencher esta lacuna, a nova resolugao
utiliza o artigo 22 do decreto n? 8077/2013,
que instituiu o termo “cha medicinal”. Tais
chas, por sua vez, poderiam ser
comercializados desde que houvesse
monografia das drogas vegetais no
Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia
Brasileira (FFFB) ou em qualquer outra
farmacopeia reconhecida pela Anvisa. Os
rigores aplicados a estes insumos mostram-se
menos rigidos que aqueles observados para
os medicamentos fitoterdpicos e passaram a
compor a categoria de “produto tradicional

fitoterapico”.”®

Neste contexto, insere-se a espinheira-
santa (Maytenus ilicifolia Mart ex Reissek),
uma Celastraceae amplamente difundida e
utilizada no territdrio brasileiro”® por suas
acGes antiespasmddica, anti-inflamatéria e
cicatrizante e legalmente reconhecida como
util em desordens estomacais como Ulceras e
gastrites.’®’® Desde 2007 integra a lista da
Relacgo  Nacional de  Medicamentos
Essenciais (RENAME) e é distribuida pelo
Sistema Unico de Salde em cerca de metade
dos estados brasileiros.”®*! Esta espécie é
produtora de metabdlitos de varias classes de
produtos naturais, como terpenoides
(friedelina, friedelan-3-ol, maitenina,
cangoroninas),”>** taninos catéquicos (di, tri,
tetra, penta, hexa e heptameros),”?® fendis
(quercetina, quercitrina, kaempferol, rutina,
catequina, epicatequina,
epigalocatequina), glicosideos,
glicopeptideos e maitansinoides (maitansina,
maitanprina e maitanbutina),”>*°® sendo a
epicatequina o marcador farmacopeico para
esta espécie.> M. ilicifolia é largamente
utilizada e, também por isso, é uma das mais
adulteradas no Brasil, seu desenvolvimento
ocorre em regides tipicas da Mata Atlantica,
principalmente nas matas originais das
regides Centro-Oeste (Mato Grosso do Sul),
Sudeste (Sdo Paulo) e Sul (Parand, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul).3*3** A pratica
da substituicdo de plantas medicinais, seja
ela intencional ou ndo, € muito comum no
Brasil. Baixa qualidade quimica, adulteragdes,

27,28
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presenca de contaminantes  téxicos,
interac6es medicamentosas e superdosagens
sdo fatores que vém motivando ag¢des por
parte das autoridades sanitarias em relacdo a
seguranca, eficacia e qualidade da droga
vegetal,35 no sentido de tornar cada vez mais
factivel o uso racional de drogas vegetais. A
espécie M. aquifolia foi utilizada por muitos
anos como adulterante, mas posteriormente,
foi incluida nos compéndios oficiais apds
demonstracdo da sua similaridade botanica,
quimica e farmacoldgica com M. ilicifolia.>*>®
Neste sentido, a ocorréncia de uma ou outra
espécie — ou ambas — ndo configura fraude.
Por outro lado, plantas anatomicamente
semelhantes, como Sorocea bonplandii
(Baillon) Burger, Lanjouw e Boer (Moraceae)
e Zollernia ilicifolia (Brongniart) Vogel
(Fabaceae),”® que sdo frequentemente
usadas em substituicdo a M. ilicifolia®® podem
causar efeitos negativos ou mesmo auséncia
da acdo terapéutica esperada, uma vez que
ndo exista estudos consolidados destas
espécies que justifiquem a seguranca e
eficacia de uso.*”"™

O presente estudo objetivou a realizacdo
de ensaios para a determinagdo de umidade
e teores de epicatequina, taninos totais e
contaminantes em produtos contendo
espinheira-santa comercializados no varejo,
atacado, de amostras provenientes do
Arranjo Produtivo Local de Tapera (APL) e do
Refugio Biolégico Bela Vista (Programa
Cultivando Agua Boa/PR), fundamentados em
métodos oficiais. Os resultados obtidos foram
submetidos a andlise de componentes
principais (PCA), ferramenta que permite a
redu¢do do nimero de varidveis selecionadas
e que pode ser utilizada para avaliar o grau
de sua importancia.*

2. Experimental

A metodologia adotada neste trabalho
seguiu as normativas da Farmacopeia
Brasileira 52 edicao, 2010.*

2.1. Amostras Vegetais
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Vinte e sete amostras de espinheira-santa
foram adquiridas no periodo de 2014 a 2016,
sendo treze vendidas a granel, procedentes
de ervanarias (selecionadas aleatoriamente),
onze industrializadas comercializadas em
lojas de produtos naturais de algumas
localidades do municipio do Rio de Janeiro,
uma enviada por um Arranjo Produtivo Local
(APL) de Tapera/R] e duas do Refugio
Bioldgico Bela Vista (RBBV), Parana.

As amostras comerciais ja vieram secas e a
Unica que sofreu processo de secagem no
laboratério em Farmanguinhos foi a
proveniente do Quilombo de Tapera/RlJ,
coletada e enviada em maio de 2016. As
folhas foram separadas dos galhos e
colocadas em estufa de secagem a 40 °C até
peso constante, de forma a obter um teor de
agua final entre 8 a 12 %. Todas as amostras
foram trituradas, tamisadas (250 pm),
identificadas e armazenadas a -18 °C em
recipientes de vidro ambar hermeticamente
fechados. As amostras provenientes do RBBV
passaram pelo processamento primario nos
laboratérios da instituicdo.”” As amostras
foram classificadas, segundo suas
procedéncias, em trés conjuntos: (l) oriundo
de um APL e RBBV; (ll) provenientes de
empresas e comercializadas em lojas de
produtos naturais e farmacias; e (lll),
adquiridas de mercados e ervanarias.

2.2. Determinagdo de Agua e Avaliagdo
de Material Estranho em Drogas Vegetais

A Farmacopeia Brasileira (2010)*! delimita
os valores maximos de umidade para folhas
na faixa de 8 a 12 % e, no maximo, 2 % para
contaminantes. A determinagdo de agua foi
avaliada pelo método da refletancia de
infravermelho utilizando condicGes de andlise
com valores de limite de tempo e
temperatura de secagem de um minuto a
105°C, em triplicata, e a determinacdao de
material estranho pelo esquema de
guarteamento. A quantidade percentual de
material estranho foi determinada em
relacdo a quantidade total de amostra.

Teixeira, D. F. et al.

2.3. Cromatografia em Camada Delgada
(CCD) e Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia (CLAE/UV)

Para a realizaggo das  analises
cromatograficas foi realizado a extragdo de
cada amostra (5g-250 um) por refluxo em 50
mL de dgua destilada durante 15 minutos.
Apds resfriamento a temperatura ambiente,
foi filtrada sob pressdo reduzida, transferida
para baldo volumétrico de 50 mL e seu
volume aferido com &gua destilada, sendo
denominada de S1. A solu¢do do padrao foi
preparada dissolvendo-se 2,004 mg de
epicatequina SQR em 2 mL de metanaol,
resultando em uma solugdo na concentracao
de 1,004 mg/mL (S2).

Para a técnica de CCD utilizou-se
cromatofolhas de gel de silica-gel F254, tendo
como fase mével mistura de acetato de etila,
acido férmico e agua (90:5:5). Dez microlitros
da solucdo S1 e trés de S2, recém preparadas,
de cada amostra e do padrdo, foram
aplicadas em forma de bandas. Apds a
eluicdo, as placas foram secas em capela de
exaustdo, examinadas sob luz ultravioleta
(254 nm) e, em seguida, nebulizadas com
vanilina sulfurica SR e colocadas em estufa a
110 °C por 10 minutos.

As andlises foram realizadas em
cromatégrafo  Shimadzu composto por
controlador CBM-20A, equipado com duas
bombas modelo LC- 20ADXR e detector UV-
Vis modelo SPD-M20A. A fase estaciondria foi
composta por uma coluna analitica Supelcosil
LC-18 (250 mm x 4,6 mm, 5 um), pré-coluna
empacotada com silica quimicamente ligada
a grupo octadecilsilano; a fase movel foi
composta por gradiente linear de polaridade
decrescente de fase mdvel composta por
mistura de d4gua e acido trifluoroacético
(TFA/Merck) a 0,05% (v/v, componente A) e
mistura de acetonitrila (Tedia) e 4acido
trifluoroacético a 0,05% (v/v, componente B),
com inversao das proporcdes de 82 % de A e
18 % de B, respectivamente, em 25 minutos,
num fluxo constante de 0,8 mL/min. Os
espectros na regido do UV foram adquiridos
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em comprimentos de onda 210 nm. Para o
preparo das solugdes-amostra, cerca de cinco
gramas de cada amostra vegetal foram
pulverizados (250 pum) e submetidos a refluxo
em 50 mL de agua por 15 minutos. Apds
resfriamento, o extrato foi filtrado sob
pressdo e, em sequéncia, particionado com
acetato de etila, filtrado sobre sulfato de
sodio anidro e evaporado sob pressdo
reduzida. O residuo foi ressuspendido em 5
mL de mistura metanol/agua (1:4) e eluido
em cartucho de extracdo em fase sélida (C18,
55 um, 70 R) previamente acondicionado
com 8 mL de mistura de mesma composicdo.
Procedeu-se a eluicdo com 10 mL da mistura
metanol/4dgua para baldo volumétrico de 100
mL e completou-se o volume, originando a
solucdo 1 (S1). Cinco mililitros de S1 foram
transferidos para baldo volumétrico de 25 mL
e o volume completado com mistura
metanol/agua (1:1), originando a solucdo S2
que, ap6s filtracdo em membrana de PTFE
(politetrafluoroetileno, 0,5 um), foi injetada
no cromatégrafo. Para a preparacdo da
solucdo-padrao foram pesados exatamente
4,002 mg de epicatequina e solubilizados em
10 mL de mistura metanol/4gua (1:1) que foi,
entao, diluida em aliquotas de 50, 200, 350,
500 e 600 uL em baldes volumétricos de 2
mL, com metanol e 4gua (1:1), para obter
concentragdes de 10, 40, 70, 100 e 120

ug/mL.

2.4. Determinacao dos Teores de Taninos
Totais (TT)

O teor de TT foi determinado Método
espectrofotométrico na regido visivel (760
nm) utilizando reagente
fosfomolibdotingstico. Foi utilizado para a
quantificacdo o padrdao de pirogalol (298%,
Sigma), preparado e utilizado imediatamente
antes do uso e todas as operagdes foram
realizadas ao abrigo da luz e utilizando
vidraria ambar, quando possivel, segundo
metodologia preconizada pelo compéndio
oficial.*

Vo
2.5. Andlise Multivariada

A técnica estatistica multivariada Analise
de Componentes Principais (ACP) foi aplicada
aos parametros da qualidade avaliados nas
amostras de espinheira-santa (umidade,
impurezas, teor de epicatequina e teor de
taninos totais). O objetivo da ACP foi diminuir
o numero de dimensdes dos dados com uma
perda minima de sua variabilidade original, e,
assim, identificar os parametros mais
importantes que determinam a autenticidade
das amostras. As analises estatisticas foram
realizadas no programa JMP versdo 8.0 (SAS
Institute Inc.; Cary, EUA).

3. Resultados e Discussao

3.1. Material estranho e determinagdo de
agua nas amostras

Na quantificacdo de impurezas nas
amostras  foram  detectadas  grandes
guantidades de caules triturados, musgos e
liguens, apesar de a Farmacopeia Brasileira
preconizar que a droga para consumo deve
ser constituida apenas de folhas inteiras.
Outra constata¢do foi que as amostras do
conjunto Il estavam muito fragmentadas,
indicando fortemente que possa ter havido
manuseio excessivo e ma conservagao.
Somente as amostras do conjunto | (1, 2 e 3)
mostravam-se com folhas integras e nao
apresentaram contaminantes. Um total de 89
% das amostras apresentou teor de
impurezas acima do determinado pelo cédigo
oficial, que é de 2 %, e com valores
equivalentes a cinco a dez vezes mais do que
o permitido pela norma. O conjunto I,
constituido por amostras disponibilizadas em
mercados e ervanarias, foi o que apresentou
maior nimero de amostras adulteradas com
caules e outros contaminantes em altos
niveis. As amostras 15, 21, 22, 23, 24 e 25
apresentaram contaminagao entre 27 e 62 %.

Com relagdo ao teor de agua presente,
somente as amostras 24, 25 e 27,
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pertencentes ao conjunto lll, estavam fora
dos limites toleraveis; todas as demais
apresentaram teor de umidade dentro dos
valores preconizados pela Farmacopeia
Brasileira (2010)*, que permite variacdo de 8
a 12 % para folhas (Tabela 1).

3.2. Quantifica¢ao de Taninos Totais

Maytenus ilicifolia é uma das principais
drogas que contém taninos. Bernardi e
Wasicky (1959)* foram os primeiros autores
a descrever a presenca destas substancias
nesta espécie. Varios estudos demonstram a
relagdo direta do teor dos taninos com a

Teixeira, D. F. et al.

atividade terapéutica da planta.” O uso e
venda de M. ilicifolia sdo normatizados pela
Anvisa, através da RDC n? 26/2014" e IN n°
02/2014,® que preconiza o uso da espécie
para o tratamento de gastrites e Ulceras
duodenais mediante a prévia a padronizagao
de seus derivados pelo conteudo de taninos
expressos em  pirogalol. Os valores
encontrados para taninos totais nas
diferentes amostras analisadas variou entre
0,28 e 2,96 %, sendo 2 % o valor minimo
preconizado pela Farmacopeia Brasileira
(2010).*' Dos 70 % das amostras que
apresentaram desvios dos teores, a maior
parte encontrava-se no conjunto lll (Tabela
1).

Tabela 1. Resultados obtidos para os pardametros da qualidade (*média * *desvio padrdo) de
impurezas, umidade, teor de taninos totais e de epicatequina (em percentuais) das vinte e sete
amostras de espinheira-santa dos conjuntos (I) APL (RJ) e RBBV (PR); (ll) comercializadas em
lojas de produtos naturais e farmacias no municipio do Rio de Janeiro; e (lll) mercados e

ervanarias do mesmo municipio

Amostra IMP UMl T TE
(%) (%) (%)
1 0,00 9,74 £ 0,07 2,96+0,01 15,53
2 0,00 9,41+0,01 2,60+0,04 7,77
3 0,00 8,83+0,03 1,83+0,13 0,69
4 8,00 8,29+ 0,02 2,25+ 0,05 5,74
5 12,00 9,56+0,03 2,54 £ 0,06 6,20
6 9,00 9,13+0,02 2,52 +0,02 6,93
7 5,00 8,94+ 0,01 0,79 £0,03 0,00
8 12,00 8,81+0,02 1,56 £ 0,03 0,00
9 19,00 9,13+0,01 0,63 £0,05 0,00
10 24,00 8,49+0,01 0,61 £ 0,02 0,00
11 50,00 8,80 +0,02 0,34 £0,02 0,00
12 6,00 8,99+ 0,01 0,82+0,04 0,00
13 32,00 8,21+0,02 1,97 £ 0,03 1,07
14 7,00 8,93+0,03 0,86 £ 0,05 0,00
15 14,00 8,72+0,03 2,84+0,04 2,60
16 32,00 9,59+0,03 0,83+0,04 0,00
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17 28,00 7,75 +0,03 2,87 +0,03 3,72
18 14,00 9,27 £ 0,02 0,97 £ 0,02 0,00
19 12,00 9,23 +0,02 2,72 £0,06 1,27
20 39,00 8,64 £0,04 0,32 +0,02 0,00
21 27,00 9,08 £ 0,02 0,28+ 0,03 0,00
22 45,00 8,29+0,01 1,11+£0,10 0,00
23 62,00 8,81 +0,02 1,19+0,05 0,00
24 42,00 14,41+0,02 0,93+0,04 0,00
25 54,00 12,73+0,02 0,81+0,03 0,00
26 29,00 11,38+0,02 0,71+0,04 0,00
27 27,00 12,72+0,03 0,90+0,02 0,00
Média 22,56 9,48 1,44 1,91
Min. 0 7,75 0,28 0,00
Max. 62 14,41 2,96 15,53
FB (2010) <2 8-12 22 22,8

UMI= umidade (%); IMP= impurezas (%); TT= teor de taninos totais (%); TE= teor de

epicatequina (mg/g).

3.3. Andlises cromatograficas

M. ilicifolia é uma das poucas espécies
medicinais  nativas cujos  constituintes
guimicos foram exaustivamente avaliados em
termos farmacoldgicos, inclusive em testes
clinicos.™ A atividade anti-ulcerogénica da
droga deve-se a presenca principalmente aos
taninos e flavonoides. No presente trabalho a
substancia marcadora desta  espécie,
epicatequina, foi identificada na
cromatografia em camada delgada (CCD) e
por CLAE/UV em 37 % do total das amostras.
Esta identificacdo foi feita pela verificacdo da
presengca desta  substancia, com Rf
aproximadamente 0,82 e mancha de
coloragdo bordd apds reagdo com vanilina
sulfirica, co-eluida com o padrio de
epicatequina nas mesmas condi¢des (Figura
1).

A anélise por CLAE/UV resultou em um
padrdo com sinal de intensidade mais alta no
tempo de retencdo de 6,8 min, como

exemplificado no cromatograma da amostra
1 (Figura 2). Apesar do tempo de retencdo
ser menor que o descrito para o padrdo na
metodologia da Farmacopeia Brasileira
(2010)*, que é de 8 min, a curva analitica da
epicatequina apresentou boa linearidade (R’
> 0,9957) e o sinal de identificacdo foi
baseado na comparacdo do tempo de
retencdo e por co-cromatografia com a
substancia de referéncia. Esta diferenca pode
ser devida a alguns fatores como natureza
das particulas da fase estaciondria,
temperatura do ambiente onde a analise foi
executada e o volume morto do sistema
empregado, dentre outras. A amostra 1,
proveniente do APL, apresentou valores de
epicatequina bem superiores as demais
(15,53 mg/g), seguido pela amostra 2 do
RBBV (7,7 mg/g) e das industrializadas 4, 5 e
6 (5,74; 6,20 e 6,93 mg/g, respectivamente).
As amostras 15 e 17 apresentaram valores
menores (2,60 e 3,72 mg/g,
respectivamente), mas dentro do minimo
exigido pela Farmacopeia Brasileira (2010).**
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Figura 1. Cromatografia em camada delgada das amostras comerciais, de APL e RBBV. Padrao
de epicatequina (0,2 mg/mL), segundo condi¢des da Farmacopeia Brasileira (2010).> Fase
moével: acetato de etila/acido férmico e dgua (90:5:5), revelagdo com vanilina sulfdrica
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Figura 2. Cromatograma de alta eficiéncia da amostra 1, proveniente do Quilombo de
Tapera/RJ (A no tempo total de eluicdo e B em visdo expandida), segundo condi¢des descritas
na Farmacopeia Brasileira (2010)**

Das amostras avaliadas, 63 % ndao
apresentaram nenhum sinal indicativo de
presenca do padrdo tanto na CCD como na
CLAE/UV. Esta evidéncia pode estar
relacionada com processos de producgdo,
manejo e armazenagem inadequados fatores
essenciais para a manutencdo dos

parametros farmacopeicos de qualidade da
espécie.”®® Além disso, a adulteracdo ja
exaustivamente demonstrada com outras
espécies, como Sorocea bonplandii, que
apresenta a soroceina como substancia
caracteristica e Zollernia ilicifolia, produtora
de glicosideos cianogénicos como a zierina™.
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Das vinte e sete amostras analisadas,
somente os exemplares do APL de Tapera (1),
do RBBV (2 e 3), as amostras 4, 5, 6 e 13 do
conjunto Il e 15, 17 e 19 do conjunto Il
apresentaram-se dentro dos padrdes da
qualidade exigidos pelos cédigos oficiais e
pela literatura.***®

Os resultados obtidos para os conjuntos Il
e Il podem indicar, assim como outros
trabalhos disponiveis na literatura, a falta de
padronizacdo e qualidade quimica de certas
plantas medicinais brasileiras, especialmente
daquelas comercializadas pelas casas de
produtos naturais e ervanarias. Em estudo
realizado em  2013°Y, Branddo e
colaboradores adquiriram e analisaram 252
amostras de plantas medicinais, das quais
cerca de metade delas ndo tiveram sua
autenticidade comprovada de acordo com a
Farmacopeia Brasileira. Tais resultados
corroboram a ideia da alta ocorréncia de
fraudes, intencionais ou ndo. Em outro
estudo, com amostras comercializadas em
Cascavel/PR, o grupo analisou amostras de
chas constituidas por inflorescéncias de
camomila, encontrando drogas secas, sem
aromas e quebradicas, teores baixo de dleo
essencial e contaminagdo microbioldgica
muito acima do permitido pelas normas
oficiais.”® Amostras de ruibarbos, em uma
andlise de perfil fitoquimico, identidade e
pureza, mostraram-se contaminadas, com
baixo teor de principios ativos e ainda uma
amostra de Rheum palmatum adulterada.>
No Paran3, foi realizado um trabalho no qual
foram investigadas dez amostras constituidas

por folhas de boldo e de camomila
comercializadas na regido metropolitana de
Curitiba. Todas as amostras foram
reprovadas por apresentarem elevada

quantidade de agua e teor de boldina e dleo
essencial abaixo do preconizado, além de 90
% dos produtos apresentarem altos indices
de impurezas.”

Alguns estudos no Nordeste brasileiro
mostraram um quadro semelhante aos do Sul
e Sudeste com relacdo a presenca de plantas
medicinais fora das normas sanitdrias de
comercializagdo. Um exemplo é o trabalho
realizado em cinco mercados publicos do

Vo

Maranhdo, num total de doze bancas, sendo
selecionadas algumas espécies: aroeira,
boldo, cabacinha, capim-santo, carqueja,
jucd, meldo-de-sao-caetano, pau-d’arco-roxo,
romda e sucupira. Foram verificadas as
identidades botanicas das plantas e suas
purezas quimicas e microbioldgicas. Os
autores constataram que 62 % das amostras
apresentavam valores de umidade acima do
limite farmacopeico, 86 % continham
impurezas acima dos valores oficiais e 81,5 %
estavam contaminadas por micro-
organismos, concluindo que as plantas
comercializadas nos mercados publicos de
Sdo Luis (MA) apresentavam  ndo
conformidades.® Todos estes exemplos
mostram a relevancia do controle para tentar
garantir os parametros que atendam aos
padrdes minimos de seguranga no consumo.
Embora haja resolucdes que estabelecam
critérios para a qualidade, plantas medicinais
ainda vém sendo comercializadas fora dos
padrées estabelecidos, sem garantia da
eficiéncia terapéutica desejada ou da
auséncia de riscos a saude do consumidor,
fazendo-se necessdrio mais rigor no controle
de plantas de uso terapéutico. A ma
gualidade de um produto pode interferir na
acdo farmacoldgica preconizada para a
espécie, potencializando efeitos indesejaveis
e sendo potencialmente causadora de grande
impacto na saude publica.””*

3.4. Andlise de Componentes Principais

Alguns parametros fisico-quimicos
farmacopeicos (umidade, impurezas, teor de
taninos totais e de epicatequina) foram
utilizados no controle da qualidade de
amostras de espinheira-santa. Diferencas
entre as amostras foram obtidas e uma
analise de componentes principais (ACP) foi
aplicada aos dados experimentais, com o
objetivo de identificar quais parametros sdo
responsaveis por determinar a autenticidade
destas amostras.

Os resultados da variancia proporcional
demonstraram que o primeiro e o segundo
componentes principais (CP1 e CP2)
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explicam, respectivamente, 55,97 e 23,66 %
da variancia total dos dados obtidos, cujo
somatorio corresponde a 79,63 % do valor
total de variagdo. Dados da literatura indicam
que, em uma andlise de componentes
principais na qual dois ou trés renam um
valor percentual acima de 70 % da variagao
total, isto possa ser considerado como um
esclarecimento da variabilidade despontada
entre as diferencas avaliadas®®®'. Apenas dois
componentes atendem a esta premissa, ou
seja, foram satisfatérios para elucidar 79,63
% da variancia total disponivel entre os
parametros farmacopeicos sendo, portanto,

Teixeira, D. F. et al.

aceitaveis como delineadores dos resultados
de variancia e co-variancia total dos dados
obtidos dos graficos de scores (Figura 3) e
loadings (Figura 4).

Os teores de taninos totais e epicatequina
se correlacionaram positivamente com o CP1,
enquanto a umidade e as impurezas se
correlacionaram negativamente. Por outro
lado, os guatro parametros se
correlacionaram positivamente com o CP2.
Estes resultados sugerem que estes quatro
parametros avaliados contribuem para a
determinacdo da autenticidade das amostras
de espinheira-santa.

10
SUMIDADE
05
TEOR DE EPICATEQUINA e
TANINOS mr.n;.
«ONTAMINANTES

a
& 004 P
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Figura 3. Gréfico de loading dos dois componentes principais (CP1 e CP2)
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Figura 4. Gréfico de scores dos dois componentes principais (CP1 e CP2)

Verificou-se que os parametros teor de
taninos totais e de epicatequina sao
importantes para a classificacdo das amostras
1, 2,5, 6, 4, 13, 17, 15 e 19, determinadas
como grupo 2 no grafico de scores (Figura 4).
Este grau de semelhanca pode estar
relacionado a autenticidade destas amostras,
pois uma caracteristica principal das folhas
de Maytenus ilicifolia é possuir, como
marcador, a epicatequina e a presenga de
taninos, levando a sugerir que todas as
amostras do grupo 2 sejam amostras
auténticas de espinheira-santa.

No grupo 3 observou-se que todas as
amostras (24-27) apresentaram altos indices
de impurezas e umidade e auséncia do
marcador epicatequina e taninos. Sao
amostras provenientes de um mercado de
plantas medicinais e ritualisticas que
comercializam  espécies em  grandes
guantidades cuja origem ndo é rastreada e as
condi¢cbes de armazenamento e manipulagao
sdo precérias,62 um forte indicativo de falta
de condig¢Oes sanitarias adequadas, manuseio

e acondicionamento incorreto demonstrado
pela alta umidade, pardmetro que mais
influenciou a classificacdo destas amostras.

As amostras do grupo 1 n3o apresentam
teor detectavel de epicatequina e indices de
impurezas e umidade consideraveis, o que
pode indicar presenca de outra espécie
utilizada como adulterante da Maytenus
ilicifolia. Este fato é largamente discutido na
literatura mostrando que, devido a pequena
distribuicdo regional e a excessiva exploragao
no pais desta espécie, que quase foi extinta,
ocorreu a facilitagdo do comércio de
adulterantes morfologicamente parecidos e
disponiveis, como as ja citadas Sorocea
bomplandii e Zollernia illicifolia.*®*®>%%*%

4. Conclusoes

A andlise de componentes principais,
realizada apds anadlises baseadas em métodos
oficiais para a determinag¢do de umidade e
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teores de epicatequina, taninos totais e
contaminantes de amostras obtidas no
comércio e de arranjos produtivos locais,
possibilitou a caracterizagdo das amostras de
espinheira santa em diferentes grupos,
considerando a sua similaridade em relagdo
aos parametros avaliados. O grupo 2 foi o
que apresentou maiores teores de
epicatequina e taninos totais, caracteristicas
da espécie Maytenus ilicifolia. A utilizacdo de
plantas com altos indices de impurezas e
umidade, como as amostras dos grupos 1 e 3,
e que nao condizem com a espécie oficial
(auséncia do marcador). Efeitos adversos e
toxidez, bem como a acdo sinérgica
(interacdo com outras drogas) ocorrem
comumente e podem ser responsaveis por
reacOes deletérias relacionadas ao consumo
de plantas medicinais. Por isso, se faz
necessario uma acdo mais precisa e rigorosa
no controle de drogas vegetais
comercializadas em forma de Insumos
Farmacéutico Ativo Vegetal (IFAV).
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